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Gelats inèdits 
 
 
 
 
 
Gelats per fer amb infants 
 
 

Receptes de gelats saludables per gaudir de l’estiu cuidant la nostra dieta 
 
 
Alessandro Gaetano, propietari de la gelateria Oggi ens explica com 
preparar amb èxit gelats casolans de gustos inèdits. D’entre totes les 
novetats, us presentem dues tendències: els sorbets fets amb fruita i els 
gelats vegans.  
 
 
Els gelats es poden menjar durant tot l’any i poden ser unes bones  postres 
o berenars refrescants si els feu a casa de manera artesanal. Trieu 
ingredients frescos, de temporada, barrejats amb llet o sucs. Proveu 
gustos nous, combineu ingredients, poseu-hi entrebancs: fruita seca, 
trossets de fruita, xocolata galetes… Gelats per menjar amb cullera en un 
bol, com a polo de pal o tipus flash.  
A la web Crea, juga i educa, ens proposen realitzar un taller de cuina ben 
fresquet on l’objectiu principal és que els infants aprenguin a seguir 
una recepta de cuina ben fàcil per acabar provant el gelat que han 
decidit elaborar. 
El Diari de Girona, presenta com fer unes postres sanes i refrescants que 
fascinaran els més petits de la casa.  
A la web de Tot nens mostren una selecció de receptes de gelats per fer 
amb els nens i nenes.  
Vídeo-receptes de gelats frescos, naturals i boníssims!  
 

 


